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Аннотация: В данном тезисе научно обоснованно 

рассматривается влияние факторов окружающей среды на организм 

человека с физиологической, биохимической и гигиенической точек 

зрения. Освещены физические, химические и биологические факторы, их 

воздействие на здоровье, а также профилактические меры. 
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Введение.  

Окружающая среда является одним из ведущих детерминантов 

здоровья населения и играет ключевую роль в формировании уровня 

заболеваемости, продолжительности жизни и качества здоровья человека. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

значительная доля глобального бремени болезней обусловлена 

воздействием неблагоприятных факторов среды обитания, включая 

загрязнение атмосферного воздуха, воды, почвы, физические и 

биологические агенты. По оценкам ВОЗ, до четверти всех случаев 

заболеваний прямо или косвенно связаны с экологическими и 

гигиеническими условиями проживания. 
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В условиях интенсивной урбанизации, индустриализации и роста 

антропогенной нагрузки на биосферу усиливается влияние физических 

(температура, шум, радиация, освещённость), химических (токсичные 

вещества, тяжёлые металлы, пестициды, промышленные выбросы) и 

биологических (микроорганизмы, вирусы, паразиты) факторов на 

организм человека. Эти факторы способны нарушать механизмы 

гомеостаза, вызывать функциональные и структурные изменения в 

органах и системах, способствовать развитию острых и хронических 

заболеваний. 

С гигиенической точки зрения, изучение влияния факторов 

окружающей среды на организм человека имеет важное 

профилактическое значение, так как позволяет разрабатывать научно 

обоснованные санитарные нормы, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ, а также комплекс мероприятий по предупреждению 

неблагоприятных последствий для здоровья населения. 

Обсуждение. Современные исследования в области гигиены и 

экологии человека подтверждают, что воздействие факторов 

окружающей среды носит комплексный и кумулятивный характер. 

Длительное влияние неблагоприятных физических, химических и 

биологических агентов приводит к напряжению адаптационных 

механизмов организма, нарушению гомеостаза и формированию 

предпосылок к развитию хронических неинфекционных и инфекционных 

заболеваний. 

Загрязнение атмосферного воздуха мелкодисперсными частицами, 

оксидами азота, серы и углерода ассоциируется с ростом заболеваний 

органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Наличие токсичных 

химических веществ в воде и пищевых продуктах способствует развитию 

интоксикаций, аллергических реакций, нарушений обмена веществ и 

повышает риск онкологической патологии. Биологические факторы 
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среды при несоблюдении санитарно-гигиенических норм создают 

условия для распространения инфекционных заболеваний. 

Особую актуальность данная проблема приобретает в условиях 

урбанизации и индустриализации, где антропогенная нагрузка на 

окружающую среду значительно превышает естественные 

адаптационные возможности организма человека. В этих условиях 

возрастает роль профилактической гигиены, санитарного контроля и 

экологического мониторинга. 

С научной точки зрения, предупреждение неблагоприятного 

влияния факторов окружающей среды возможно при строгом 

соблюдении гигиенических нормативов, внедрении современных 

технологий очистки воздуха и воды, рациональной организации питания 

и условий труда и быта. Комплексный подход к решению данной 

проблемы способствует снижению уровня заболеваемости и укреплению 

общественного здоровья. 

Заключение. Контроль факторов окружающей среды и усиление 

профилактических мер позволяют предупредить развитие многих 

заболеваний. Здоровье человека неразрывно связано с состоянием 

окружающей среды. Научные данные подтверждают, что значительная 

часть заболеваний имеет экологически обусловленный характер, что 

подчёркивает важность гигиенического нормирования, санитарного 

контроля и экологического мониторинга. Профилактическая 

направленность мероприятий по охране окружающей среды, 

обеспечению качественной питьевой воды, чистого воздуха и безопасных 

продуктов питания является ключевым условием сохранения здоровья 

населения. 
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